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Cocuk Egitiminde
Disiplin ve Oz Denetimi Saglama Yollari

Kimimiz disiplini asiri katilik ve sevgi géstermeme gibi algilarken, kimimiz de dogru
sekilde nasil uygulayacagimizi bilmedigimiz icin disiplin konusu herkesin cekinerek

yaklastigi bir terim haline gelmistir.

Bir yetiskin ya da bir egitimci olarak cocuklarin yanlis davranislariyla karsilastiginiz
zaman nasil tepki verirsiniz?
Onlari cezalandirir misiniz, yoksa onlari disiplin etmeye mi calisirsiniz?
Gunumuz ebeveynleri, bir cocugu 6zgur kilmakla basibos birakmak arasindaki farkin
nerede baslayip nerede bittigini kararlastirmakta zorlaniyorlar. Aslinda disiplin,
cocuga guvenli sinirlar cizerek yol géstermenin bir yoludur. Dustinulenin aksine
disiplin kati ve sert olmayi gerektiren bir tutum degil, aksine cocugun hayati
6grenmesi, guvenli bir sekilde dunyayi kesfedip 6grenmesi icin sevgi kadar énemlidir.
Bu bultenimizde disiplinin 6neminden, cocuklarin disipline karsi nasil tavir

takindiklarindan, disiplini gelistirirken ailelerin dikkat etmesi gerek

bahsedecegiz.




Disiplin Neden Gereklidir?

Hicbir cocuk sinirlar bilerek dogmaz, fakat saglikli iletisim ve guvenli 6grenme
ortami icin sinirlarin olmasi gerektigi bir gercektir. Anne-babanin gérevi cocuga bu
sinirlari 6gretmek ve zamanla 6z-disiplinini edinmesine yardimci olmaktir, bu da
disiplin yolu ile saglanir. Disiplin cocuga ihtiyaci olan sinirlari cizerek, toplum
kurallarini, dogru davranislari ve mutlu ve yeterli bir birey olabilmesi icin ihtiyaci
olan 6zellikleri kazandirmak icin 6nem tasimaktadir. Sevgi ve sicak bir aile iletisimi
de disipline eslik ettiginde, cocugun davranislarinin ve kisiliginin dogru yonde

sekillenmesi icin en ideal ortam saglanmis olur.

Disiplinde Ceza Gerekli Midir?

Hemen her cocuk su ya da bu zamanda yaramazlik yapar, yalan sdyler, kurallara
uymayi reddeder. Bu buyumenin bir parcasidir. Yetiskinler bu davranislari kisitlamak
icin baski ve ceza uygulamaya calisirlar. Fakat bu yaklasimla ancak distan denetimli
cocuklar yetisebilir. Oysa 6nemli olan ahlaki gelisimi ve icsellestirilmis sorumluluk
duygusu denilen ic denetimin olusmasidir. ic denetimi distan etkiyle zorla

olusturmak mumkun degildir. Kisacasi ceza distan denetimli cocuklar yetistirir.




Cocuklarin Disipline Karsi Sergiledikleri Tutumlarti:

Disiplin sorunlari (kontrolsiiz tepkiler), baskalarinin haklarini ve gereksinimlerini

tehlikeye attig zaman belirir. Ornegin;

Dusunmeden hareket etme,

Huysuzluk nébetleri,

Kaba ya da mustehcen dil kullanma,

Saldirgan tavirlar, - Gosteris ve ilgi gorme meraki,
Sinifta gurultt yapma,

Surekli nesnelerle oynama gibi

Yillar icinde cocuklarin disipline karsi gelistirdikleri cesitli bas etme yollari vardir.

Bunlardan bazilari savasma, bazilari kacma, bazilari da pes etme tepkileridir.

Kiz cocuklari otoriteye boyun egerken erkek cocuklar daha cok savasma tepkileri
gosterir. Bazilari cocukken boyun eger, bazilari ise ergenlik déneminde savasirlar.
Cocuklarin savas tepkileri yetiskinlerin cezalarini siddetlendirmelerine; siddetli
cezalar da baska savas tepkileri vermelerine neden olur.

Boyun egme tepkileri disiplinin sertlesmesine neden olmaz ama genclerin
arkadaslik iliskilerinin bozulmasina neden olur.

Kacis tepkileri yetiskin cocuk iliskisine zarar verir. Cocugu okuldan kacma, asiri

yemek yeme gibi davranislara yoneltebilir.

Anne baba ve 6gretmenler, kontrolstiz davranislar sergileyen cocuklardan yakinmaya

yatkindir. Fakat gercek sudur ki asiri kontrollu tepkiler veren cocuklar reddedilme ve

basarisizliktan cok korkmakta ve bu tehditleri dengelemek icin bu davranislari

sergilemektedir. Dolayisiyla kontrolsuz davranislar kadar asiri kontrollu davranislara

da ilgi gostermek gerekir.




DISIPLINI SAGLAMADA EBEVEYENLERE ONERILER:

¢ Disiplinde birinci amac cocugu istediginiz kaliba sokacak sekilde disiplin altina almak
degil, ona kendi kendini disipline etmeyi 6gretmek olmalidir.

e Cocuklarin duygusal ya da fiziksel gereksinimleri belirlenmeli ve davranislarinin
altindaki neden bulunmaya calisilmalidir.

e Cocuga duygularini ifade etmesi konusunda model olunmalidir. Onu neyin incittigi,
kizdirdigi ya da utandirdigi bilinmeli ve ona olan yaklasim tarzimizda bunlara dikkat
edilmelidir.

¢ Disiplin problemleri ile ne kadar erken ilgilenirseniz yerine yapici davranislar
gelistirme olasiliginiz o kadar artar. Disiplin problemleri ile ne kadar erken
ilgilenirseniz yerine yapici davranislar gelistirme olasiliginiz o kadar artar.

e Cocugun olumsuz davranislar karsisinda duygularinizi ifade edin, beklentilerinizi dile
getirin, ona secme sansi taniyin ve hatalarini nasil telafi edecegini gésterin. Sorunu
onun yerine cdzmektense sorunu c6zmesine yardimci olun ve bunlari yaparken adil
ve objektif olmaya 6zen gosterin.

e Giiclii bir benlik saygisi disiplinin temelini olusturur. Ozgiiveni zayif cocuk kendini
korumak icin disiplinsiz davranir. Sevilen ve kisiligine saygi duyulan cocuk ise
baskalarini sever ve onlara saygi duyar. Disiplin sevgi temeli tzerine insa edilmelidir.

e Cocuga soyut bilgi aktarimindan (ahlak dersi vermekten, azarlamaktan) kacinmak,
bunun yerine onu olaylarin icine katarak somut bir sekilde yasamasina firsat vermek
daha etkili bir yaklasimdir.

e Cocugunuza en iyi yardimi acikca ne yapmasi gerektigini anlatarak, onunla birlikte
nitelikli vakit gecirip onu gercekten dinleyerek verebilirsiniz.

e Cocugun yanls bir davranisini herhangi bir nedene atfetmek cogu zaman kolaydir,
ancak islevsel degildir. Ornegin; “genctir olur béyle seyler, tipki babasi gibi ilerde

dizelir” s6zleri cocugun tam da beklenildigi gibi davranmasini kolaylastirir.




DISIPLINI SAGLAMADA EBEVEYENLERE ONERILER:

¢ Ailenin uzerinde anlastigi disiplin sistemini izlemede tutarli olmasi blylik 6nem tasir.
Tutarsizliklar var oldugunda ¢ocuklar anne babadan birini 6tekine karsi kullanmayi
O0grenir.

e Kurallariniz varsa nedenleriniz de olmali ve bu nedenleri bilmek cocugunuzun en dogal
hakki. Cocugunuzun kurallari tartismasini dogal karsilamalisiniz. Uygun bir dille size itiraz
etme hakki tanirsaniz hem sizi daha iyi anlamasini saglamis hem de hakkini aramasini
6gretmis olursunuz.

e Cocuga bir isi yapmadiginda, “6devini yapmamissin / yatagini toplamamissin gibi
cumleler kurulmamali. Bunun yerine, cocugunuzun nereden baslayacagina yardimci
olmak amacli “Yatagini toplar, kirli camasirlarini banyoya goéturiirsen odan temiz
olacak."Odevine sevdigin dersten baslar, molalar vererek ilerlersen, édevlerin birikmemis
olur béylece kendini bize ve kendine karsi daha rahat hissedebilirsin." seklinde aciklama
yapilmasi cocugun ne yapacagini daha iyi anlamasina yarar.

e Cocugun belirli bir hedefe ulasma cabasi yiireklendirilmelidir. (Yatagini cok giizel
toplamissin, calisma masani da toplarsan odan temiz olacak.) yureklendirme, hedefe
yaklastiran adimlari atmada cocuklari doru bicimde yonlendirir.

e Cocuga surekli gecmiste sergiledigi hatalari hatirlatmak yerine ulasmasini istediginiz
hedef davranislardan bahsetmeniz daha islevseldir.

» Yasaklamak bir glic gosterisidir, izin vermekse sevgi. Ancak cocuk cok fazla 6zgtrluk ve
guc karsisinda ne yapacagini bilemedigi icin sinirlari ve catiyi sizin belirlemeniz gerekir.

e Cocuklar buytikleri tarafindan organize edilmeyi, cesaretlendirilmeyi ve gerekli oldugunda
Israr edilmesini beklerler. Cocuga butln kararlarinda serbestlik taniyan, her seyi onun
insiyatifine birakan ebeveynler sadece kural tanimayan ve baskalariyla iliskilerinde sorun
yasayan kisiler yetistirmekle kalmaz ayni zamanda cocuklarini gereginden fazla

sorumluluk altinda birakirlar.

Yanlisi diizeltmenin bir yolu da bazen lizerinde cok durmamaktir. Uzerinde duruldugunda
cocuk yanlisi yinelemeye, boylece yetiskinleri hem sinamaya hem de kendi gliciinu

gostermeye devam edecektir.




Disiplinde Dikkat Edilmesi Gereken En Onemli Konu :

KARARLILIK ve TUTARLILIK

Cocugun en buylk yetenegi anne-babanin kararsizligini cok rahat bir sekilde anlamasi
ve bunu kullanmasidir. Anne-babanin kararsizligini anlayan cocuk surekli onlari test
edecektir. Cocugun kurallarin duruma gore degismedigini ve her durumda uymasi
gerektigini anlamasi, bu kurallari ve kazandirilmasi gereken davranislari
icsellestirebilmesi icin koyulan sinir ve kurallarin net olmasi, anne ve baba tarafindan
ayni sekilde uygulaniyor olmasi ve kiiclik esnetmeler olsa da her gun ve her ortamda
gecerli olmasi gerekir. Cocugun kurali, sinir ve yanlis olan davranisi ilk seferde
anlamasi da beklenemez, kararlilik bu nedenle de oldukca énemlidir. Her seferinde ayni
tepki ve sinirla karsilasan cocuk, sonunda yanlis olan davranisin yerine dogru olani,

uygulamasi gereken kurali ve asmamasi gereken siniri 6grenir.
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